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JUNTOS DAMOS LA VUELTA A LA SANIDAD #4JHUCI
Vigo, 24 y 25 de mayo de 2018 | Hospital Alvaro Cunqueiro

JUEVES 24 DE MAYO

10:00-13:00. EXPERIENCIAS FORMATIVAS

1. Viviry desarrollar la resiliencia en el contexto sanitario, por Macarena Gdlvez
2. Comunicacion de malas noticias, por Mamen Segovia

3. Habilidades para el acompafiamiento al final de la vida, por Vicente Arrdez
4. Yoga y Mindfulness como herramientas de autocuidado, por Marisol Martinez
5. Fotfografia y humanizacion, por Maria Rivas

15:00-15:30. ENTREGA DE DOCUMENTACION

15:30-16:00. ACTO INAUGURAL

* JesuUs Vazquez Almuifia. Conselleiro Sanidade. Xunta de Galicia
« Dolores Vila Ferndndez. Jefa de Servicio. UCI Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo

* Nati Dieste. Presidenta de Bicos de Papel: Asociacion de axuda os nenos oncoloxicos do Hospital
Alvaro Cungueiro

* Gabriel Heras. Creador de Proyecto HUCI

16:00-16:30. CONFERENCIA INAUGURAL. LA UCI QUE QUEREMOS: UTOPIA 0 REALIDAD. José Manuel
Velasco. Enfermero. Hospital Virgen de la Victoria de Mdlaga

16:30-18:00. MODULO 1: DALE LA VUELTA..DESDE LA EXPERIENCIA (Modera: José Sesmero)

* 16:30-16:50. Si crees que puedes, puede que puedas. Raul Ddvila. Expaciente, miembro de la
Asociacion Freno al ICTUS y escritor. Vigo

 16:50-17:10. Cuando un paseo en bici te cambia la vida. José Antonio Vilan y Angeles Alvarez.
Exvicerrector de Transferencias de la Universidad de Vigo y su esposa

* 17:10-17:30. Oracion de la negra fiebre. Miguel Paz. Expaciente de UCI y poeta. Ledn

* 17:30-18:00. Preguntas a los ponentes. Coloquio

18:00-18:30. DESCANSO. VISITA POSTERES

18:30-20:30. MODULO 2: DALE LA VUELTA..AL OTRO LADO DEL ATLANTICO (Modera: Gabi Heras)

* 18:30-18:50. A puro pulman, pero con pasion. Marcelo Morales. Director de Enfermeria. Hospital Padilla.

Tucuman, Argentina

* 18:50-19:10. Un desafio sin fronteras. Giovanna Guillén. Enfermera. UCI Hospital Edgardo Rebagliafi
Martins, Lima (Perd)

* 19:10-19:30. Tengo una rueda redonda, le serviria. Arturo Arias. Jefe de Servicio. UCI Clinica Norte,
Cucuta (Colombia]

* 19:30-19:50. Pensando global y actuando local. Verénica Rojas. Enfermera. Universidad de los Andes.
Santiago de Chile

* 19:50-20:10. La metamorfosis en la mitad del mundo. Santiago Pdrraga. Jefe de Servicio. UCI Hospital
Luis Gabriel Ddvila, Tulcdn (Ecuador)
* 20:10-20:30. Preguntas a los ponentes. Coloquio

20.30- 21.15. SESION DE MUSICOTERAPIA por Javier Alcdntara

21:30 CENA COCKTAIL en la Terraza del Hospital

VIERNES 25 DE MAYO

9:00-11:00. MODULO 3: DELIRIUM: ESE GRAN DESCONOCIDO (Modera: Santiago Freita)

* 3:00-9:20 Delirium: mejor prevenir que curar. Vicente Gémez Tello. Médico, UCI Hospital Moncloa.
Madrid

* 9:20-8:40 Tratamiento farmacoldgico del delirium: ¢podemos hacerlo mejor? Mari Cruz Martin. Médico,
UCI Hospital Universitario de Torrejon. Madrid

* 3:40-10:00 Delirium y sujeciones: ;cuestion de rutinas? Maria Acevedo. Enfermera, UCI Hospital
Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda. Madrid

e 10:00-10:20 Implementacion de medidas no farmacoldgicas. Juan José Rodriguez. Enfermero de la
Unidad Mévil de Emergencias (UME) de Alcantarilla. Murcia
* 10:20-10:50. Preguntas a los ponentes. Coloquio

10:50-11:00. SONANDO CON UN HOSPITAL OPTIMISTA ;Qué es una organizacion sanitaria saludable?
¢Como se consigue? Florent Amion. Presidente Fundacion Hospital Optimista

11:00-12:00. PRESENTACION DE COMUNICACIONES (Modera: Marta Romero)

12:00-12:30. DESCANSO

12:30-14:00. MODULO 4: EL BINOMIO PACIENTE-FAMILIA (Modera: Concha Zaforteza)
* 12:30-12:50. La figura del cuidador principal. Evelin Bernal y Juan Esteban. Enfermera y cuidador
principal. UCI Hospital Universitario de Torrejon

* 12:50-13:10. Mejorando los cuidados a la familia en UCI: de la hoja a la Guia de Informacion. Laura de la
Cueva. Enfermera. Universitat de Barcelona

* 13:10-13:30. Proyecto Hermanos. Estrella Gargallo. Enfermera. Hospital Universitario Vall d'Hebron.
Barcelona

* 13:30-14:00 Preguntas a los ponentes. Cologuio

14:00-15:30. PAUSA. ALMUERZO

15:30-17:00. MOGDULO 5: REHABILITACION DEL CUERPO Y DEL ALMA (Modera: José Carlos Igefio)

* 15:30-15:50. La figura del psicélogo en las HUCI. Macarena Galvez. Psicéloga. Madrid

* 15:50-16:10. El poder curativo de la palabra. Jose Enrique Gonzdlez. KURERE

+ 16:10-16:30 Movilizacién precoz. Ricardo Rodrigues Gomes. Fisioterapeuta. UCI Hospital Alvaro
Cunqueiro, Vigo

* 16.30-17.00 Preguntas a los ponentes. Cologuio

17:00. ENTREGA DE LOS 2° PREMIOS PABLO RAEZ

CONCLUSIONES y ACTO DE CLAUSURA

» Carlos Lopez Font. Concejal de Seguridad Concello Vigo

* Feélix Rubial Berndrdez. Xerente Estructura Organizativa Xestion Integrada de Vigo
*  Francisco Alvarez Mufioz. Administrador de Proyecto HUCI

COMITE CIENTIFICO: Dolores Vila, Pilar Delgado, Laura De La Cueva, Marta Romero, José Carlos Igefio, José
Manuel Velasco, Concha Zaforteza, Macarena Gdlvez.

COMITE ORGANIZADOR: Angela Alonso, Alvaro Ortega, José Sesmero, Tayra Velasco, Dolores Vila, Gabriel
Heras, Francisco Alvarez.



