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JUNTOS HUMANIZAMOS LA SANIDAD #3JHUCI Granada
Granada, 18 y 19 de Mayo | Escuela Andaluza de Salud Publica

JUEVES 18 DE MAYO

10:00 - 13:00 CURSOS OPCIONALES

1. Equipos con emocidn, por Inmaculada Garcia (Directora de docencia EASP) y Alina Danet (Técnico EASP)

2. Video Férum “Sillas Vacias” y taller sobre duelo y voluntades anticipadas, por Ifiaki Pefia (Director y guionista. Médico
internista especializado en Cuidados Paliativos) y Maria Escudero (Profesora EASP)

3. Comunicacién de malas noticias, por Mamen Segovia (Experta en comunicacion. Proyecto HU-CI)

4. Fundamentos clown y sentido del humor para profesionales sanitarios, por José Ignacio Ricarte (Medico de familia y
clown)

5. Habilidades para el acompafiamiento al final de la vida, por Vicente Arrdez (Médico intensivista en Elche. Asociacion
Vinyana)

6. Yoga como herramienta de autocuidado, por Marisol Martinez (Enfermera UCI Hospital 12 de Octubre)

13:15 - 13:45 POESIA QUE HUMANIZA: PALABRAS QUE CURAN Y CUIDAN
Por la poeta italo-argentina Marisa Martinez Pérsico, en colaboracidn con el Festival Internacional de Poesia de Granada.

15:00 - 15:30 ENTREGA DE DOCUMENTACION

15:30 - 16:00 ACTO INAUGURAL
- Representante de la Consejeria de Salud. Junta de Andalucia
- Joan Carles March Cerdd. Director Escuela Andaluza de Salud Publica
- M® Angeles Prieto Rodriguez. Directora Escuela de Pacientes
- Gabriel Heras La Calle. Creador de Proyecto HUCI

16:00 - 16:30 CONFERENCIA INAUGURAL: Joan Carles March (Director EASP) y José Luis Bimbela (Profesor EASP)

16:30 - 18:00 MODULO 1: LA EXPERIENCIA DEL PACIENTE EN LA UCI (Modera: M® Angeles Prieto)

- 16:30-16:45. Sobreviviré. Carmen Prieto. Expaciente de UCI del Hospital de Montilla (Cérdoba)

+16:45-17:00. Héctor abrid las puertas de la UCIP. Esther Peinado. Madre de Héctor y estudiante de enfermeria, Hospital
Universitario La Fe (Valencia)

- 17:00-17:15. Cuando el profesional es el paciente. Aroa Lépez. Enfermera de urgencias, Hospital Universitario Vall
d’Hebron (Barcelona)

+17:15-17:30. Soy la familia, no la visita. Inmaculada Heredia. Familiar de paciente de UCI. Mdlaga

+17:30-18:00. Preguntas a los ponentes. Coloquio

18:00 - 18:30 DESCANSO. Visita posteres.
18:30 - 20:15 MODULO 2: HUMANIZAR LA SANIDAD ES COSA DE TODOS (Modera: José Manuel Velasco)

18:30 - 19:15 Humaniza la emergencia, la pediatria y la oncologia.
- José Manuel Salas: Con tinta de médico (061-Murcia) y Alfredo Serrano. Medicina de Emergencias Basada en la
Evidencia. SUMMA 112 (Madrid).
- lvan Carabafio. Jefe del Servicio de Pediatria del Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles y del Hospital
General de Villalba.
- Virginia Ruiz Martin. Un rayo de esperanza. Radiooncdloga en el Hospital General de Burgos.

19.15 - 20:00 Humaniza la neurologia, didlisis y la Factoria Cuidando.
- Alejandro Lendinez. Enfermero, U. Neurorrehabilitacion, Fundacion Instituto San José. Coordinador GGEE Neurorreha-
bilitacién de la Sociedad Espafiola de enfermeria neuroldgica (SEDENE).
- Ruth Molina y Mercedes Mufioz. Enfermeras. Complejo Universitario de Granada.
- Serafin Ferndndez, cofundador de la Factoria Cuidando y responsable de #PICUIDA (red de Cuidados de Andalucia).

- 20:00-20:15. Preguntas a los ponentes. Coloquio

20:15 - 21:00 CONCIERTO Meritxell Naranjo
21:00 Cena Cocktail en la Terraza de la EASP

VIERNES 19 DE MAYO

9:00 - 11:00 MODULO 3: CONTROL DE RUIDO Y MUSICA EN LOS HOSPITALES: ¢son posibles? (Modera: Ifiaki Saralegui)
+ 9:00-9.25 El paisaje sonoro y el control de ruido. Roi Arias. Proceso Digital de Audio. Valladolid
+9.25-09.50 La Musica como terapia: Mdsica en Vena. Juan Garcia de Cubas. Vicepresidente y Director General de
Mdsica en Vena
+ 9.50-10.15 Musicoterapia. Patxi del Campo. Musicoterapeuta del Instituto de musica, Arte y Proceso, en Vitoria
+10:15-10:50. Preguntas a los ponentes. Coloquio

10:50 - 11:40 PRESENTACION DE COMUNICACIONES (Modera: Angela Alonso)

- Una mirada al corazon de la UCI: presenta Virginia Soto del H.G Mancha Centro de Alcdzar de San Juan.

- Incorporacién de recomendaciones de proyecto HU-CI para fomentar la humanizacién en una uci médica. Actuacion a
nivel de pacientes, familiares y personal sanitario: presenta Gema Leiva, del Hospital Universitario La Fe de Valencia.

- La muerte llega: ¢podemos hacerla mds fdcil y humana? Otra etapa en la humanizacién en h-urgencias: presenta
Emilio del Campo, del Hospital de Montilla de Cérdoba.

- La reanimacion cardiopulmonar vista desde el lado de los pacientes, familiares y reanimadores legos: presenta Manuel
Pardo, de la Gerencia de Emergencias 061 de Murcia.

11:40 - 12:10 DESCANSO

12:10 - 14:00 MODULO 4: ROMPIENDO LAS PUERTAS DE LA UCI (Modera: Alvaro Ortega).
+12:10-12:30. La Consulta del Sindrome Post-Cuidados Intensivos. José Manuel Afion. Hospital Universitario La Paz de
Madrid.
- 12.30-12.50. Paseos que curan. José Carlos Igefio. Hospital San Juan de Dios de Cérdoba.
-+ 12.50-13.30. La HU-CI FRIKI ZONE. Javier Martinez de Sarria y Meritxell Naranjo. Expacientes de UCI. Expertos en
eLearning y disefio grdfico del Proyecto HU-CI
+ 13:30-14:00 Preguntas a los ponentes. Coloquio

14:00 - 15:30 PAUSA. ALMUERZO

15:30 - 17:00 MODULO 5: COMPASION EN LA HU-CI (Modera: Gabi Heras)
- 15:30-15.50. ¢ Es la compasion la #humantool que nos falta? Gonzalo Brito. Psicdlogo y profesor del Curso CCT-
Compassion Cultivation Training de la Universidad de Stanford.
- 15.50-16.10.La compasién desde la Enfermeria. Elena Lorente. Enfermera integrativa. Inverness. Escocia
+16:10-16:30 La UCI desde una mirada compasiva. Enric Benito. Consultor experto en cuidados paliativos. Palma de
Mallorca
- 16.30-17.00 Preguntas a los ponentes. Coloquio

17:00 ENTREGA DE LOS 1° PREMIOS PABLO RAEZ

CONCLUSIONES y ACTO DE CLAUSURA

Exposiciones:

- #thablemosdelamuerte: carteles del Death Café masivo del 23 de Marzo de 2017

- Limites, de Leticia Ruiz

COMITE CIENTIFICO: Joan Carles March, M° Angeles Prieto, Marta Romero, Pilar Delgado, Laura de la Cueva, José Carlos
Igefio Cano, José Manuel Velasco Bueno y, Gabi Heras

COMITE ORGANIZADOR: Joan Carles March y Rosario Prieto (EASP), M°Angeles Prieto (Escuela de Pacientes), José Carlos

Igefio Cano, José Manuel Velasco Bueno, Alvaro Ortega, Meritxell Naranjo , Javier Martinez de Sarria, Francisco Alvarez, Jose
Sesmero y Gabi Heras (Proyecto HU-CI)



